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Памятка 
после вакцинации против COVID-19

Уважаемый(ая) 

_________________________________________________

_________________________________________________

Вы вакцинированы 
против COVID-19

Как проводится вакцинация?

Вакцинация проводится в два этапа. 
Второй этап через 21 день после первого.

I компонент (число, месяц, год) 

_________________________________________________

II компонент (число, месяц, год) 

_________________________________________________

Какая вакцина?

Вам введена комбинированная векторная 
двухкомпонентная вакцина Гам-КОВИД-Вак. 
Гам-КОВИД-Вак (Спутник-V) создана ФГБУ 
«НИЦЭМ им. Н.Ф. Гамалеи» Минздрава 
России. В состав первого компонента входит 
рекомбинантный аденовирусный вектор 
на основе аденовируса человека 26 серотипа. 
В состав второго компонента входит вектор 
на основе аденовируса человека 5 серотипа. 
Вакцина создана биотехнологическим путем 
без использования патогенного для человека 
вируса SARS-CoV-2. 

Вакцина индуцирует формирование 
иммунитета в отношении новой коронави-
русной инфекции, вызванной вирусом 
SARS-CoV-2. У аденовирусов, являющихся 
векторами, исключен ген репликации, т.е. 
сами векторы в организме привитого 
человека не размножаются.

Как я буду себя чувствовать 
после вакцинации?

В большинстве случаев прививка хорошо 
переносится. Но и при недомогании 
волноваться не стоит. Это нормальная 
индивидуальная реакция организма на 
вакцину и одни из признаков формирования 
иммунитета. 

Мы проконтролируем ваше самочувствие 
сразу после введения вакцины, а также 
свяжемся с вами на следующий день. 
Если после введения вакцины на 1-м 
или 2-м этапе у вас остались сомнения 
или возникли вопросы, 
позвоните по тел. +7 (495) 995-00-33 
и мы проконсультируем вас.

В течение 3-х дней после вакцинации 
рекомендуется не мочить место инъекции, 
не посещать сауну, баню, не принимать 
алкоголь, избегать чрезмерных физических 
нагрузок.



ВАЖНО! Иммунитет полностью формируется после второй дозы вакцины. 
До этого времени человек еще не окончательно защищен, поэтому необходимо 
соблюдать все меры профилактики: носить маску и перчатки, соблюдать 
социальную дистанцию. 


