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ЕСТЬ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.



Главное правило по уходу за полостью рта

РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ! 
Чистить зубы малышу надо начинать, когда появится ПЕРВЫЙ ЗУБ.
До 7 лет участвуйте в процессе чистки зубов – помогайте ребенку.!

Положите ребенка  
на спину

Посадите ребенка  
на колени

Встаньте  
за ребенком

Будьте уверены, что очищены ВСЕ зубы

Чистите зубы 2 раза в день  
(утром и вечером)



РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ! 
Сделайте чистку зубов частью распорядка дня. Совместите ее с 

обычными утренними и вечерними занятиями, например, с чтением 
сказки, просмотром мультфильмов или купанием.!

От 0 до 2 лет –  
тонкий слой пасты.

От 3 до 5 лет –  
размером с горошинку.

Шаг за шагом. Зуб за зубом

Используйте короткие выметающие  
движения от десны к краю зуба.

Для жевательных поверхностей используйте 
горизонтальные движения туда-обратно.

Для внутренних поверхностей резцов  
используйте кончик щетки и совершайте  
аккуратные вертикальные движения.

Обращайте внимание на количество зубной пасты

Чистите зубы 2 раза в день  
(утром и вечером)



АО «Медицина» 
(клиника академика Ройтберга)

125047, Москва
2-й Тверской-Ямской переулок, дом 10
+7 (495) 995-00-33, www.medicina.ru

АО «Медицина» (клиника академика Ройтберга) образовано  
в 1990 году. Это многопрофильный медицинский центр, включающий 
поликлинику, стационар, круглосуточную скорую медицинскую 
помощь и ультрасовременный онкологический центр Sofia. Здесь 
работают 350 врачей 66 врачебных специальностей. Это первая 
клиника в России, аккредитованная по международным стандартам 
JCI (Joint Commission International).

Присоединяйтесь к нам в социальных сетях


