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Старение начинается с клеток. Нехватка 
воды, кислорода, микроэлементов и пи-
тательных веществ, снижение скорости 
обменных процессов и интоксикация не-
гативно отражаются на работе всех си-
стем организма. Один из самых первых 
признаков старения – необъяснимая 
утомляемость. Чаще всего ее связывают с 
недосыпом, стрессом и плохой экологи-
ей. Но истинные причины дефицита 
энергии кроются на клеточном уровне. 
«Усталость» клеток ведет к нарушению 
гормонального фона, повышению веса, 

снижению концентрации внимания, 
ухудшению памяти, раздражительности 
и внешним проявлениям старения – 
морщинам и дряблости кожи. Предотвра-
тить истощение ресурсов организма и 
продлить активную и здоровую жизнь 
позволяет комплексная антивозрастная 
терапия.

В Центре антивозрастной медицины мы 
собрали лучшие и самые эффективные 
методики, которые  помогают улучшить 
здоровье и продлить молодость.

звоните:  
+7(495) 995-00-33

Центр антивозрастной медицины



■ Детоксикация 
кожного покрова 
в СПА-капсуле
Благодаря одновре-
менной подачи во-
ды, пара, света, ин-
фракрасных лучей 
и тепла клетки на-
сыщаются кислоро-
дом, улучшаются обменные процессы.

■ Лимфодренаж-
ный и висцераль-
ный массаж 
Устраняет застой-
ные явления в орга-
низме и улучшает 
моторику кишеч-
ника.

■ Бальнеотера-
пия
Прием лечебной 
минеральной воды 
с повышенным со-
держанием магния 
способствует выве-
дению токсинов. 

■ Внутривенные 
инфузии  
Снижают уровень 
о к с и д а т и в н о г о 
стресса, препят-
ствуют преждевре-
менному старению 
и повышают уро-
вень энергии. 

■ Р а ссл а бл я ю -
щий массаж голо-
вы и тела  
Снимает нервное и 
мышечное напря-
жение, возвращает 
ощущение гармо-
нии.

■ Лечебная физ-
культура  
Укрепляет мышцы, 
улучшает работу 
сердца и сосудов, 
нормализует об-
менные процессы, 
помогает сбросить 
лишний вес.

Антивозрастная терапия подбирается индивидуально после расширенной лаборатор-
ной диагностики: оценка работы всех органов и систем, исследование метаболиче-
ских маркеров, гормонального фона, определение биологического возраста, ЭКГ, био-
импедансметрия и т.д.

Подробную информацию вам предоставят специалисты Центра антивозрастной 
медицины Марина Геннадьевна Василенко и Оксана Александровна Алексеева

ЛУЧШИЕ МАНУАЛЬНЫЕ, АППАРАТНЫЕ И ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ

СКАЖИТЕ: «СТОП» ВОЗРАСТНЫМ ИЗМЕНЕНИЯМ!




