
СЕКРЕТЫ ИДЕАЛЬНОЙ КОЖИ
Идеальная кожа – это не отсутствие 
морщин и не результат одной проце-
дуры. Это здоровый цвет лица, ровная 
текстура, достаточная увлажнен-
ность, четкие контуры и естествен-
ный, ухоженный вид. Современная 
косметология позволяет работать с 
каждым из этих параметров, главное 
–  правильно определить потребности 
кожи и подобрать персональную про-
грамму.

Начинаем со здоровья кожи

Первый секрет красивого лица – гра-
мотный уход. Даже самая дорогая кос-
метологическая процедура не заменит 
регулярного очищения и профессио-
нального контроля состояния кожи.

Профессиональная чистка лица по-
могает удалить излишки себума, за-
грязнения и ороговевшие клетки, 
улучшить рельеф кожи и подготовить 
ее к последующему уходу. А при появ-
лении родинок, папиллом, кератом и 
других кожных новообразований 
важно не просто эстетически решить 
проблему, а предварительно оценить 
образование у врача. При необходи-
мости специалисты проводят удале-
ние кожных новообразований с обя-
зательной диагностикой.

Увлажнение и сияние

Одна из наиболее частых причин 
тусклого цвета лица и появления мел-
ких морщин – недостаток влаги. Для 
восстановления гидробаланса и улуч-
шения качества кожи применяются 
мезотерапия и биоревитализация.

Процедуры позволяют доставить ак-
тивные компоненты непосредствен-
но в кожу, поддержать ее увлажнен-

ность, улучшить тонус и придать лицу 
более свежий и отдохнувший вид.

Работа с возрастными изменени-
ями

Современная косметология стремит-
ся не изменить лицо, а сохранить его 
гармонию и естественные пропор-
ции.

Филлеры на основе гиалуроновой 
кислоты применяются для деликат-
ной коррекции объемов, контуров и 
пропорций лица. С их помощью мож-
но восстановить утраченный объем, 
подчеркнуть скулы, скорректировать 
контур губ или смягчить отдельные 
возрастные изменения.

Ботулинический токсин решает дру-
гую задачу – помогает уменьшить вы-
раженность мимических морщин. 
При грамотном применении лицо со-
храняет живую мимику, но выглядит 
более свежим и отдохнувшим.

Молодость без операции

Если кожа теряет плотность и упру-
гость, одной инъекционной космето-
логии может быть недостаточно. В та-
ких случаях используются аппарат-
ные методики.

Микроигольчатый RF-лифтинг соче-
тает воздействие радиочастотной 
энергии и микроигл, стимулируя про-
цессы ремоделирования кожи. Мето-
дика применяется для повышения 
плотности и упругости кожи, улучше-
ния ее текстуры и уменьшения выра-
женности возрастных изменений.

SMAS-лифтинг воздействует на глу-
бокие структуры тканей, позволяя 

работать с овалом лица и проявле-
ниями гравитационного птоза. Это 
один из вариантов аппаратного 
омоложения для тех, кто хочет полу-
чить выраженный лифтинг-эффект 
без хирургического вмешательства.

Для коррекции пигментации, сосу-
дистых проявлений, неровного тона 
и других эстетических несовер-
шенств может применяться IPL-
терапия. Световая энергия воздей-
ствует на определенные мишени в 
коже, помогая сделать цвет лица бо-
лее ровным и однородным.

Главный секрет – индивидуаль-
ный подход

Не существует универсальной про-
цедуры, которая одинаково подхо-
дит всем. Одной коже необходима 
глубокая работа с качеством и ув-
лажнением, другой – коррекция ми-
мической активности, третьей – вос-
становление контуров и плотности 
тканей.

Поэтому идеальная программа на-
чинается не с выбора процедуры, а с 
консультации врача-дерматокосме-
толога. Специалист оценивает состо-
яние кожи, возрастные изменения, 
анатомические особенности и образ 
жизни, после чего формирует инди-
видуальный план.

Красивое лицо – это не обязательно 
лицо без морщин. Это лицо, которое 
выглядит здоровым, гармоничным и 
ухоженным. Современная космето-
логия помогает сохранить эту есте-
ственную красоту и подчеркнуть ин-
дивидуальность – деликатно, научно 
обоснованно и с заботой о качестве 
кожи.
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